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PROFILAKTYKA o TY IM. STANISEAWA LIGONIA

9 listopada 2017
Przystanek Zawada — dzien tworczej profilaktyki.

1. Warsztat taneczny — dance holl, sala 3.
Moderator — Agata Majka, Szkota Tanca Standart w Ornontowica

2. Step - fitness, sala 12.
Moderator — Joanna Golus, nauczyciel wf, instruktor fitness, siatkowki, samoobrony

3. Brazylijskie Jui-Jitsu- sala 1.

Moderator — Daniel Obrzut, Doswiadczony zawodnik MMA. Ze sportami walki zwigzany
od 15 lat. Posiada na swoim koncie tytuly Mistrza Polski. Posiadacz niebieskiego pasa w BJJ.
Trener z doswiadczeniem w prowadzeniu grup dzieci oraz dorostych. MovementCenter w Orzeszu.

4. Warsztat dziennikarsko — fotograficzny, sala 5.
Moderator — Barbara Kucharewicz, nauczyciel, pasjonatka filmu, literatury 1 coraz czgsciej -
podr6zy®©, nie tylko zagranicznych.

5. Warsztat kulinarny, sala 18.
Moderator — Katarzyna Banasiak, nauczyciel, germanista z powolania, kucharz z zamitowania
i kulinaria bedg polskie (chyba ©)

6. Warsztat florystyczny — dekoracje z kwiatow, sala 16.
Moderator — Aleksandra Chorowski, florystka, kwiaciarnia WERIS w Pszowie — Rekpol Slaskie
Centrum Florystyczne

7. Karate Kyokushin Orzesze - sala gimnastyczna.

Moderator — Tomasz Maturski, 2 DAN, wieloletni zawodnik Katowickiego Klubu Karate w
kumite (walki), medalista Mistrzostw Polski i Slaska. Prowadzi Uczniowski Klub Sportowy Karate
Kyokushin Orzesze.

8. Warsztat teatralny, sala 6.

Moderator — Sylwia Wisniewska, dziatala w Integracyjnej Grupie Teatralnej POMOST jako
aktorka 1 koordynator, w Fundacji Szafa Gra odpowiedzialna za reklame, identyfikacje wizualnag,
tworzenie projektéw animacyjno - edukacyjnych.



9. 4 minuty — pierwsza pomoc przedmedyczna, sala 9.
Moderator — Michal Kus$, Lukasz Rzymanek, Piotr Rzymanek, Stowarzyszenie Ratownicze
ISKRA Zory.

10.  Muay Thai i zdrowa dieta na co dzien, sala 11.
Moderator — Ireneusz Pietrasz, trener MuayThai, Klub Sportowy Ronin, sekcja w Laziskach
Gornych oraz dietetyk oraz Anna Niedzielska — kopalnia wiedzy na temat zdrowego Zywienia.

11.  Ekowarsztaty — ekologiczne zabawki z naturalnych surowcow, sala 14.
Moderator — Anna Gazda, nauczyciel, pedagog z zaangazowaniem poszukujacy nowych pasji, a
tym razem sg to niecodzienne zabawki©

12.  Haft matematyczny, sala 7.
Moderator — Ewa Glosz, nauczyciel kochajacy to, co robi — matematyke © wigc udowadnia,
ze matematyczne moga by¢ nie tylko liczby.

13. Warsztat wokalny, sala: biblioteka
Moderator Anna Kamyk - wokalistka, kompozytor, pedagog, wspdlpracuje z Orkiestra
Rozrywkowa Happy Big Band, z ktorg wystepuje w calej Europie 1 poza nia.



